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ตอนท่ี 1 
หลักการทั่วไปของ Backward   Design 

 
1.1 ความหมาย               
           Backward  Design   เปนการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ียึดเอาหลักฐานแสดงผลการเรียนรู
มาเปนเกณฑในการบงบอกถึงความสําเร็จของการจัดการเรียนรู              ในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูแบบนี้ผูสอนตองเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีตอบคําถามหลักตามลําดับ 4  คําถาม  ไดแก 
            1. มีเปาหมายในการจัดการเรียนรูดานความรูความคิด (K)   ดานกระบวนการ (P)    และดาน 
คุณธรรม  จริยธรรมหรือคานิยม (A)   อยางไรบาง 
           2. ตองการไดหลักฐานท่ีเปนช้ินงาน / ผลงานใดบาง      ท่ีแสดงวานกัเรียนมีคุณลักษณะตาม
เปาหมายท่ีไดระบุไว 
           3. มีการกําหนดระดบัคุณภาพ   สําหรับใชในการประเมินผลงาน/ช้ินงานอยางไรบาง 
           4. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางไรบางท่ีทําใหนักเรียนไดผลงาน/ช้ินงานท่ีเปนหลักฐาน 
วาเกดิการเรียนรูตามเปาหมาย 
 

 1.2 สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู         
            สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรูแบบ Backward  Design    คลายคลึงกับแผนการ
จัดการเรียนรูท่ัวไป     เพยีงแตมีการเพิ่มหวัขอหลัก  2  หัวขอ   ไดแก ผลงาน/ช้ินงานท่ีเปนหลักฐาน
แสดงผลการเรียนรูและระดับคุณภาพของผลงาน/ช้ินงาน          จึงกลาวไดวาองคประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรูแบบ  Backward  Design    มีดังตอไปนี ้
             1. ช่ือเร่ือง 
             2. เปาหมายการเรียนรู 
             3. สาระสําคัญ 
             4. ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 
             5. การประเมินผลงาน 
             6. กิจกรรมการเรียนรู 
             7. ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
             8. สรุปผลการเรียนรู 
 
 



ตอนท่ี 2 
การเขียนสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 

 

2.1 การเขียนเปาหมาย 
               เปาหมายก็คือจุดประสงคสุดทายหรือจุดประสงคปลายทาง   ซ่ึงมี 3 ดาน ไดแก 
       2.1.1 ดานความรูความคดิ   มักใชพฤติกรรม  บอก (ระบุส่ิงท่ีจําได)   อธิบาย (ระบุส่ิงท่ีจําได
และขยายความหรือยกตัวอยางประกอบได) 
       2.1.2 ดานกระบวนการ    เปนการนําเอาความรูไปประยุกตใช หรือการจัดกระทําขอมูลความรู
ใหอยูในรูปท่ีผูอ่ืนเขาใจงาย หรือการใชความรูในการตดัสินใจเลือกหรือไมเลือก         พฤติกรรมท่ี
เหมาะกับการนํามาใชไดแก   เขียน concept  mapping     เขียน mind  mapping     สรุปความรู     
วางแผนการดาํเนินงาน   เขียนบรรยายความ    อานออกเสียง     ออกแบบ     เปนตน 
        2.1.3 ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม    เปนความรูสึกนึกคิดรูดีรูช่ัว    รูวาควรทําหรือไม
ควรทํา   พรอมกับปฏิบัติในส่ิงดีๆตามความรูสึกนึกคิดนัน้ๆ    พฤติกรรมท่ีเหมาะกับการนํามาใช 
ไดแก   แสดงความคิดเหน็     แสดงความรูสึก    เปนตน 
               หมายเหตุ    แตละแผนการจัดการเรียนรูไมจําเปนตองระบุเปาหมายครบท้ัง 3 ดาน  ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับธรรมชาติของเนื้อหาวาเหมาะกบัเกิดการเรียนรูดานใดบาง      แตท่ีมักขาดไมไดคือดาน
ความรูความคิด    
          

2.2 การเขียนสาระสําคัญ 
              การเขียนสาระสําคัญมีการเขียนไดหลายแนวแตการเขียนท่ีทําใหไดสาระสําคัญสมบูรณ 
สามารถบงบอกถึงเปาหมายการเรียนรู    หวัขอเร่ืองและแกนของเนื้อหาตองเขียนใหครบ 3 สวนคือ                  
         1. หลักการ    คือแกนของเน้ือหา 
              2. เนื้อหาสาระ  คือช่ือหัวขอเร่ืองท่ีใชสอน 
             3. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค  คือสวนท่ีเปนเปาหมาย 
ตัวอยางท่ี 1     การอานออกเสียงรอยแกวท่ีถูกตองตามหลักการอานมีความสําคัญตอการคุณภาพ
ของการอาน     การศึกษาเร่ืองการอานออกเสียงรอยแกว           ทําใหเกดิความรูความเขาใจเกีย่วกับ
หลักการอานออกเสียงและสามารถอานออกเสียงรอยแกวถูกตองตามหลักการอาน 
             สวนท่ีขีดเสนใต   เปนหลักการ 
             สวนท่ีเปนตัวหนา   เปนเนื้อหาสาระ 
             สวนท่ีเปนตัวเอน  เปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
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ตัวอยางท่ี 2   การวิเคราะหรายการคาเปนภารกิจสําคัญของผูประกอบการคา       การศึกษาเร่ืองการ
วิเคราะหรายการคา          ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับความหมายและหลักการของการ
วิเคราะหรายการคาและเห็นความสําคัญของการวิเคราะหรายการคา 
 
ตัวอยางท่ี 3   เคร่ืองมือและอุปกรณในการปลูกไมดอกไมประดับเปนปจจัยสําคัญตอความสําเร็จ
ของการปลูกไมดอกไมประดับ     การศึกษาเร่ืองเคร่ืองมือและอุปกรณในการปลูกไมดอกไมประดับ    
ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับประโยชน     วิธีเก็บรักษาและการออกแบบเคร่ืองมือและ
อุปกรณการปลูกไมดอกไมประดับ 
 
ตัวอยางท่ี 4       การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมทําใหเกิดผลดตีอการดํารงชีวิตทุกดาน 
 การศึกษาเร่ือง change (I  need  a  change)     ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับพฤติกรรมท้ัง
ดานดแีละดานไมดีของตนเองและสามารถวางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได    
 
ตัวอยางท่ี 5   คําซอนเปนคําท่ีสรางข้ึนเพื่อเพิ่มจํานวนคําในภาษาไทยสําหรับใชในการส่ือสาร 
การศึกษาเร่ืองคําซอน       ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักการสรางคําซอน 
 
ตัวอยางท่ี 6   พุทธจริยาหมายถึงแนวทางการปฏิบัติหนาท่ีอยางสมบูรณของพระพุทธเจา     
การศึกษาเร่ืองพุทธจริยา    ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับความหมายและประเภทของพุทธ
จริยา 
 
ตัวอยางท่ี 7   ความสําเร็จของการปนรูปข้ึนอยูกับความรูเกี่ยวกับหลักการปนและความพรอมของ 
วัสดุ  อุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใชในการปน       การศึกษาเร่ืองการปนรูป  ทําใหเกดิความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักการปนรูป    วัสดุท่ีใชในการปนรูป    อุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใชในการปนรูป 
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2.3  การกําหนดผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 
              ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรูจะเปนผลงานประเภทใดและมีกีช้ิ่นนั้น      ข้ึนอยูกับเปาหมาย
การเรียนรู   เชน 

เปาหมายการเรียนรู ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 

ดานความรูความคิด 
     -อธิบายหลักการสรางคําซอนได 
ดานกระบวนการ 
     -เขียน concept  mapping  เร่ืองการสราง   
คําซอนได 

 
ขอสรุปหลักการสรางคําซอน 
 
concept  mapping   เร่ืองการสรางคําซอน 

 
                หมายเหตุ   ในท่ีนีค้วร เลือก  concept  mapping เร่ืองการสรางคําซอนเพียงผลงานเดียว       
เพราะ  concept  mapping   เปนผลงานท่ีตองใชความสามารถทางสติปญญาสูงกวาการเขียนขอสรุป     
นั่นคือ  ถาดานความรูและดานกระบวนการเปนเร่ืองเดียวกันก็ควรเลือกดานกระบวนการเปน
ผลงาน 
               สําหรับดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม   เปนส่ิงท่ียากตอการประเมินดานการปฏิบัติ
ในระยะเวลาอันส้ัน    เพราะตองคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีเปนนิสัย            แตถาจะประเมินเพียง
ความรูสึกหรือเจคติก็สามารถประเมินจาก  การแสดงความคิดเห็น  วาเห็นดวยหรือไม   ควรทํา
หรือไมควรทําอยางไรจึงเหมาะสม     เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น  เปนตน       
 

2.4  การกําหนดระดับคุณภาพของผลงาน 
             ระดบัคุณภาพของผลงานควรกําหนดเปน 4 ระดับ  โดยกําหนดจากระดับ 1 ไปหาระดับ 4 
ตัวอยาง เชน  ระดับคุณภาพของผลงานการคัดลายมือ 
               ระดบั 1  เขียนพยญัชนะตน  สระ  วรรณยุกต  ตัวสะกด  การันต  ถูกตอง 
               ระดบั 2  มี 1 และเขียนเสนไดตรงหรือโคงและมีหัวถูกตอง 
               ระดบั 3  มี 2 และเขียนตัวพยัญชนะขนานกันอยางสวยงาม 
               ระดบั 4  มี 3 และเขียนตัวเต็มบรรทัด 
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2.5 การเขียนกิจกรรมการเรียนรู 
      2.5.1 การเขียนคําถามทาทาย 
               คําถามทาทายคือคําถามท่ีกระตุนใหหาความรู/แนวทางปฏิบัติตามท่ีกําหนดไวใน
เปาหมาย    เชน  เปาหมายระบุวาอธิบายหลักการสรางคําซอนได      ควรตั้งคําถามทาทายวาการ
สรางคําซอนมีหลักการอยางไรบาง 

       2.5.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
                  หลักของการจัดกจิกรรมการเรียนรูคือตองจัดใหบรรลุเปาหมายทุกขอและเกิดผลงาน
ตามท่ีกําหนดทุกรายการ    ดังนั้นจึงตองยดึเปาหมายเปนหลักในการจัดกิจกรรม      ถามีกิจกรรม
หลายช่ัวโมงในแผนเดยีวกันควรแยกแยะใหชัดเจนวาแตละช่ัวโมงมีการจัดกิจกรรมอยางไรบาง 
 และในการใชส่ือ/อุปกรณ  ตองระบุวาในการจัดกจิกรรมนั้นๆ ใชส่ือ/อุปกรณใด     นอกจากนี้ควร 
มีคําถามสําคัญเพื่อกระตุนใหหาคําตอบของคําถามทาทาย 
 

2.6  การกําหนดส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรยีนรู 
                ใหระบุเฉพาะส่ิงท่ีกลาวถึงในกิจกรรมการเรียนรูและตองระบุใหชัดเจน  เชน  ใบความรู
เร่ือง...............      ตัวอยางหนิ ไดแก  หนิอัคนี  หินตะกอน   หินแปร                นอกจากนี้ตองเรียง
ตามลําดับการใช     
 

2.7 การเขียนสรุปผลการเรียนรู 
              ใหเขียนดวยลายมือหลังจากเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู   โดยบันทึกวาดานความรูความคิด 
ดานกระบวนการหรือดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม     มีผลการเรียนรูเปนท่ีนาพอใจหรือไม
เพียงใด        มีปญหาหรือไมอยางไร    ถามีจะแกไขปญหาอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนท่ี 3 
ตัวอยางแนวการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู 

 
 

ตัวอยางท่ี 1 (ปรับปรุงจากผลงานของครูทิพยอุษา  ชูพงศ) 
 

สาระการเรียนรูภาษาไทย                                                                                ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
เร่ือง  การอานออกเสียงรอยแกว                                                                       เวลา  3  ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. เปาหมายการเรียนรู 
    1.1 ดานความรูความคิด 
          อธิบายหลักการอานออกเสียงรอยแกวได 
    1.2 ดานกระบวนการ 
          สาธิตการอานออกเสียงรอยแกวไดถูกตองตามหลักการอาน 
    1.3 ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานยิม  (ไมมี) 
 
2. สาระสําคัญ 
           การอานออกเสียงรอยแกวท่ีถูกตองตามหลักการอานมีความสําคัญตอคุณภาพของการอาน 
การศึกษาเร่ืองการอานออกเสียงรอยแกว   ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการอานออก
เสียงและสามารถอานออกเสียงไดถูกตองตามหลักการอานออกเสียง 
 
3. ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 
          ความสามารถในการอานออกเสียงรอยแกว 
 
4. แนวทางประเมินผลงาน 
          ระดับ 1  อานออกเสียงถูกตองตามหลักการ 1 ขอ 
          ระดับ 2  อานออกเสียงถูกตองตามหลักการ 2 ขอ 
          ระดับ 3  อานออกเสียงถูกตองตามหลักการ 3 ขอ 
          ระดับ 4  อานออกเสียงถูกตองตามหลักการทุกขอ 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
    ชั่วโมงท่ี 1   คําถามทาทาย :  การอานออกเสียงรอยแกวมีหลักการอานอยางไรบาง  
    5.1 ครูสุมนักเรียน 2-3 คน  เพื่อทดลองอานออกเสียงรอยแกวตามเนือ้หาเดยีวกันท่ีครูกําหนดแลว 
          รวมกันอภิปรายสวนดีและสวนบกพรองในการอานของแตละคน  
    5.2 นักเรียนศึกษาเร่ืองหลักการอานออกเสียงรอยแกวจากหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยช้ัน ม.4 
          หนา.........ถึง หนา..........   แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
              -หลักการอานออกเสียงรอยแกวมีกี่ขอ   อะไรบาง 
     5.3 นักเรียนรวมกนัอภิปรายคําตอบและบันทึกขอสรุปลงในสมุด 
     5.4 นักเรียนฝกอานออกเสียงรอยแกวตามหลักการอาน   
     ชั่วโมงท่ี 2-3 
     5.5 ครูสุมนักเรียน 2-3 คน  ซ่ึงมีท้ังนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง    การอานออกเสียงรอยแกว        
           แลวใหเพื่อนๆรวมกนัติชมและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับหลักการอาน 
     5.6 ครูฟงการอานออกเสียงรอยแกวของนักเรียนแตละคน   พรอมกบัแจงผลการประเมิน  
           ความสามารถในการอาน 
 
6. ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
    หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยช้ัน ม.4  สํานกัพิมพ...................หนา.............ถึง หนา................. 
 
7. สรุปผลการเรียนรู 
    7.1 ดานความรูความคิด.............................................................. 
    7.2 ดานกระบวนการ.................................................................. 
    7.3 ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานยิม...................................... 
    7.4 ปญหาดานการสอน.............................................................. 
    7.5 แนวทางแกไขปญหา........................................................... 
 
                                                                                         ลงช่ือ....................................ผูสอน 
                                                                                                 (....................................) 
                                                                                            วันท่ี............................................. 
หมายเหตุ    แผนน้ีเลือกความสามารถในการอานเปนผลงาน    เพราะเปนพฤติกรรมท่ีครอบคลุม 
                    เปาหมายดานอ่ืนๆทุกดานซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการอานออกเสียง 
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ตัวอยางท่ี 2 (ปรับปรุงจากผลงานของครูวาสนา  รัตนพนัธ) 
 
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ                                                               ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ือง  Change (I need a change)                                                                    เวลา  2  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. เปาหมายการเรียนรู 
    1.1 ดานความรูความคิด 
          ระบุพฤติกรรมท่ีดี (Good Habit) และพฤติกรรมท่ีไมดี (Bad  Habit)  ของตนเองได 
    1.2 ดานกระบวนการ 
          วางแผนปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองได 
    1.3 ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานยิม  
          มีความคิดเห็นท่ีดีตอการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
 
2. สาระสําคัญ 
         การรูสึกสํานึกในการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองยอมมีผลดีตอการดํารงชีวติทุกดาน    
การศึกษาเร่ือง  I need  a change   ทําใหรูจกัพฤติกรรมของตนเองท้ังดานดีและดานไมดีและทําให
เกิดแรงจูงใจในการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
 
3. ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู 
     แผนการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
 
แนวทางประเมินผลงาน 
      ระดับ 1  กาํหนดปรับปรุงขอเสีย  รอยละ  0-25      ของขอเสียท้ังหมด 
      ระดับ 2  กาํหนดปรับปรุงขอเสีย  รอยละ  26-50    ของขอเสียท้ังหมด 
      ระดับ 3  กาํหนดปรับปรุงขอเสีย  รอยละ  51-75    ของขอเสียท้ังหมด 
      ระดับ 4  กาํหนดปรับปรุงขอเสีย  รอยละ  76-100  ของขอเสียท้ังหมด 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
    ชั่วโมงท่ี 1   คําถามทาทาย   :   What  do  you  have  a  good  habit   and  a  bad  habit ? 
    5.1 นักเรียนศึกษาคําศัพทเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมของมนุษยจากหนังสือเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 
          ช้ันม.5  ของสํานักพิมพ.........................หนา.....ถึง หนา...............แลวอภิปรายเพื่อจําแนก 
          เปน Good  Habit   และ Bad   Habit 
    5.2 นักเรียนพิจารณาตนเองวาพฤติกรรมใดเปน Good  Habit    และพฤติกรรมใดเปน Bad  Habit 
          แลวบันทึกในรูปของตาราง 
 
    ชั่วโมงท่ี 2   คําถามทาทาย : What  is  some good  advice  changing  a  bad  habit ? 
     5.3 แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คนศึกษาพฤติกรรมของคนในภาพท่ีกําหนดใหแลวระบุวาคนใน 
           ภาพใดเปน  Good  Habit   และภาพใดเปน Bad  Habit    พรอมใหขอเสนอแนะในการ 
           ปรับปรุง Bad  Habit 
     5.4 นักเรียนเลือกปรับปรุง  Bad Habit  ของตนเองตามความสมัครใจ    โดยระบุช่ือ  
          Bad  Habit  ท้ังหมดและช่ือ Bad  Habit  ท่ีต้ังใจจะปรับปรุง   พรอมคิดรอยละของ Bad  Habit   
          ท่ีจะปรับปรุง 
     5.5 อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับความสําคัญของการปรับปรุงพฤติกรรม 
 
6. ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
    6.1 หนังสือเรียนวิชาภาษาอังกฤษช้ัน ม.5   ของสํานักพิมพ.................หนา.....ถึง หนา............... 
    6.2 รูปภาพคนท่ีแสดงพฤติกรรมดานดแีละดานไมด ี
 
7. สรุปผลการเรียนรู   (ใชขอความเดยีวกบัตัวอยางท่ี 1) 
 
 
หมายเหตุ   แผนน้ีเลือกแผนการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเปนผลงาน     เพราะเปนพฤตกิรรม 
                  ท่ีครอบคลุมเปาหมายดานอ่ืนๆ ทุกดานซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดการปรับปรุงพฤติกรรม 


